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Några  meddelanden  om  massage  eller  manipulationers 
användande  för  hygieniskt  och  terapevtiskt 

ändamål. 
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Guide  du  medecin  masseur.  Paris  1870. 

E.  Dally:  Manipulations  thérapeutiques.  Uti  Dictionn.  Encyclop.  des 
Sciences  med.  Paris  1871. 

J.  A.  Estlander:  Det  terapevtiska  värdet  af  gnidningar,  sådana  de 
användas  i  folkmedicinen.  Uti  Finska  Läk.-S.  Idandl.  B.  14, 
N:o  3,  1872. 

De  fysikaliska  och  mekaniska  läkemetoderna  liafva  under 
senare  tider  alltmera  trängt  sig  i  förgrunden,  i  samma  mån 
som  en  liberalare  forskning  icke  försmått  att  pröfva  hvarje 
medel,  som  erfarenheten  visat  eller  trott  sig  visa  vara  gagne- 
ligt.  Så  har  också  det  gamla  välkända  sättet  att  med  gnid¬ 
ningar  och  manipulationer  behandla  hvarjehanda  sjukdomar, 
sökt  att  blifva  upptaget  bland  den  vetenskapliga  läkekonstens 
erkända  medel.  Hos  oss  är  det  först  under  sista  året,  som 
man  börjat  fästa  särskild  uppmärksamhet  åt  denna  s.  k.  mas¬ 
sage,  hvilken  vunnit  ett  visst  rykte  genom  den  bekante  A111- 
sterdamerläkaren  Dr  J.  Mezgers  lyckade,  men  mycket  om¬ 
tvistade,  behandlingssätt  af  vissa  ledgångssjukdomar.  Visser¬ 
ligen  har  man  förestält  sig  att  denna  behandling  vore  likartad 
med  svenska  sjukgymnastikens  passiva  manipulationer,  sä  myc¬ 
ket  mer  som  man  hittills  icke  varit  i  tillfälle  att  se  någon 
fullständig  framställning  af  Mezgers  metod,  med  undantag  af 
ett  par  referat  i  »Norsk  Magazin  for  Lgege»  utaf  kand.  Faye 
och  af  Dr  P.  Winge,  och  till  principen  är  helt  visst  en  sådan 
uppfattning  riktig,  men  alls  icke  uti  tillämpningen.  Då  jag 
har  mig  bekant,  att  i  dessa  dagar  en  grundlig  redogörelse  för 
denna  behandlingsmetod  kommer  att  publiceras  i  Nordiskt  med. 
Ark.  1 )  af  de  svenska  läkare,  hvilka  senast  såsom  Dr  Mezgers 


l)  Sedan  denna  uppsats  var  tryckt  har  Bd  V,  haft.  1  af  Nord.  med.  Arkiv 
utkommit  med  »Anteckningar  om  massage»  af  Dr  G.  Bkrghman  och  Dr 
U.  Helleday. 
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assistenter  varit  i  tillfälle  studera  densamma,  är  min  afsigt  har 
att  mera  fästa  uppmärksamheten  på  begreppet  massage  i  all¬ 
mänhet,  sådant  detta  på  senaste  tiden  utvecklat  sig  i  Frank¬ 
rike,  än  att  ingå  på  den  Mezgerska  massagens  egendomlig¬ 
het.  Den  allmänna  massagen  må  ock  skiljas  från  ofvannämnda 
specialbehandling  af  allvarligare  ledsjukdomar,  hvilken  snarare 
ligger  inom  kirurgiens  än  gymnastikens  område.  Frågan  synes 
i  allmänhet  hos  oss,  och  ännu  mera  i  Norge  1),  på  ett  temligen 
skeft  sätt  blifvit  uppfattad,  i  det  man  antingen  betraktat  mas¬ 
sagen  somfen  obetydlig,  temligen  planlös  ocli  rå  manipulation, 
hvilken  det  varit  lika  lätt  och.  simpelt  att  inlära,  utöfva  och 
tillämpa,  som  att  klandra  och  förkasta,  eller  ock  har  den  blif¬ 
vit  ansedd  som  en  nyuppfunnen  panacée  för  allehanda  kroniska 
åkommor.  Prof.  Nikolaysen  i  Christiania  har  också  funnit 
sig  föranlåten  att  uttala  en  allvarlig  varning  mot  en  alltför 
lättsinnig  uppfattning  af  denna  sak,  på  samma  gång  han  velat 
närmare  belysa  ifrågavarande  behandling,  uti  en  särskild  upp¬ 
sats  om  massage  i  Norsk  Mag.  for  Lsege,  häft.  1,  1873.  — 
Troligen  missledd  af  mindre  tydliga  och  något  ensidiga  fram¬ 
ställningar  af  den  s.  k.  Mezgerska  massagen  synes  mig  likväl 
prof.  N.  hafva  alltför  hastigt  och  obilligt  fällt  sina  ogynnsamma 
omdömen.  Afven  om  principen  är  gammal  och  af  mången  följd, 
får  man  derföre  icke  bestrida  betydelsen  af  en  egendomlig  till— 
lämpning,  en  förbättrad,  ja,  reformerad  metod,  hvars  resultat  här 
ingalunda  varit  obetydliga.  Ingen  lärer  väl  kunna  förneka  det 
stora  värdet  af  t.  ex.  den  rationela  och  med  fullkomnad  tek¬ 
nisk  färdighet  utöfvade  nyare  hydroterapien  uti  en  genialisk 
talangfull  specialists  hand,  och  likväl  var  densamma  för  icke 
längesedan  utgången  från  en  rå  och  okunnig  empirism,  hvars 
ofog  varit  nogsamt  bekanta.  Dr  Mezger  har  vetat  att,  med 
stöd  af  patologiskt-anatomiska,  fysiologiska  och  kliniska  studier 
och  en  skarp  observationsförmåga,  genom  en  energisk,  insigts- 
full  och  fyndig  användning  af  ganska  få  bland  massagens  pro¬ 
cedurer,  uträtta  på  kort  tid  hvad  de  mest  uppöfvade  och  bil¬ 
dade  gymnaster  icke  på  åratal  förmått.  Ett  rättvist  erkän¬ 
nande  häraf  skall  också  helt  visst  icke  uteblifva. 

För  ett  fördomsfritt  bedömande  fordras  dock  äfven  att 
tillse  hvad  af  andra  blifvit  åtgjordt  för  att  bland  de  modernare 
kurmetoderna  bereda  rum  och  aktning  för  de  terapevtiska 
manipulationerna.  Jag  liar  der  för  ansett  att  en  kortare  öfver- 
sigt  af  några  nyare  specialarbeten  öfver  massage  och  mani¬ 
pulationer  för  terapevtiskt  ändamål  kunde  vara  af  något  in¬ 
tresse.  Det  torde  härvid  medgifvas  mig  att  som  hastigast  Få 
förutskicka  några  betraktelser  öfver  dessa  manipulationers  be- 


1)  Se  Norsk  Magaziri  for  Laege  1872 — 1873,  med  Norska  Läkaresällskapets 
Förhandlingar,  hvilka  innehålla  lifliga  diskussioner  öfver  ifrågavarande 
ämne.  — -  Nyss  utkomna  4:de  häfte  för  1873  meddelar  en  uppsats  af  F. 
Kijer,  »Om  behandling  af  nogle  Former  af  Synovit  med  Massage»,  hvilken 
mera  fullständigt  redogör  för  den  Mezgerska  massagens  teori. 
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tydelse  ocli  ställning  i  den  antika  lielso-  ocli  sjukvården,  samt 
deras  vidare  utveckling,  utgörande  detta  reminiscenser  från  de 
studier  öfver  de  gamles  bad,  hvilka  jag  för  ett  par  år  sedan 
till  en  del  meddelade  i  Hygiea.  *) 

Smörjningar,  gnidningar  ocli  knådningar  hafva  jemte  kropps- 
öfningar  ocli  bad  prisats  såsom  de  yppersta  lielsomedel  bland 
Orientens  folk  från  urminnes  tider,  hvarom  den  gamla  indiska 
litteraturen  tillräckligt  vittnar  (åtminstone  om  man  får  anse 
Susruta’s  Ayur  Veda  tillhöra  densamma),  och  under  namn 
af  cliamboning,  engelsmannens  shampooing,  fortlefva  ännu  i 
Indiens  bergstrakter  manipulationer  och  svettbad  såsom  en  skild 
hygienisk  kurmetod,  om  hvilken  redan  greken  Megasthenes 
(300  f.  Kr.)  talar,  äfvenså  Strabo.  Grekernas  aleipsis  och 
tripsis  (avaTQiipig),  romrarnes  unctio  ocli  fricatio  motsvara 
fullkomligt  den  moderna  massagen  (af  arab.  mass  eller  grek. 
/Liaoow,  jag  pressar,  trycker,  gnider),  hvilken  man  på  senare 
tider  upptagit  från  de  Österländska  folken,  bland  hvilka  dess 
bruk  ständigt  fortlefvat.  Uttrycket  massage  far,  liksom  de 
gamles  tripsis,  betraktas  omfatta  alla  de  manipulationer,  hvaraf 
man  för  dietetiskt  och  terapevtiskt  •  beliof  begagnade  sig.  Inom 
den  grekiska  medicinen  spelade  denna  tripsis  en  icke  obetyd¬ 
lig  rol  ocli  utfördes  af  ett  särskildt  slags  massörer  (allma, 
TQmxrig),  hvilka  voro  läkarens  biträden.  Men  i  ömtåliga  fall 
måste  läkaren  sjelf  kunna  utföra  densamma.  »Det  är  nödigt 
att  läkaren,  bland  mycket  annat,  äfven  är  väl  förfaren  uti 
gnidningar  (åvazQiipig),  ty  af  samma  benämning  följer  ej  all¬ 
tid  en  och  samma  verkan;  således  kan  nemligen  gnidning  både 
verka  stadgande  på  en  för  tillfället  slapp  ledgång  och  upp¬ 
mjukande  på  en  tillfälligtvis  stel.  Men  om  gnidningar  afhandla 
vi  närmare  på  annat  ställe.  —  Alltså  är  lämpligt  att  mildt 
och  sakta  gnida  denna  skulderled.  Leden  bör  sedan  utan 
våldsamhet  röras,  så  långt  ske  kan  utan  smärta».  (Hippokr. 
De  articulis.)  Denna  anatripsis  var  också  rätt  mångartad,  så 
till  utförande  som  verkan;  »den  förmår  både  att  göra  lös  och 
att  göra  fast,  dessutom  både  att  göra  fyllig  och  att  förtunna; 
ty  är  gnidningen  hård,  göres  den  gnidna  delen  fast,  är  den 
lindrig,  göres  den  mjuk,  är  den  långvarig,  minskas  delens  vo¬ 
lym,  är  den  måttlig,  ökas  den»  (Hipp.  De  officina  med.). 
Den  vexlande  verkan  af  tripsis,  såsom  dels  härdande,  samman¬ 
dragande,  dels  uppmjukande,  svällande,  värmande,  omtalas  flere- 
städes  i  de  Hippokratiska  skrifterna,  hvilka  också  pa  ett  med 
nyaste  åsigter  öfverensstämmande  sätt  förklara  orsaken  till  den 
smärtsamma  tröttheten  efter  kroppslig  öfveransträngning  och 


Om  bad.  Studier  af  C.  Curmajn.  1.  Stockholm  1871. 

2)  TouJjtg,  utaf  t  gift  oj,  reigto  guida,  trycka,  gnugga  sönder,  har  genom  den 
latinska  öfversättn ingen,  frictio,  förlorat  något  af  sin 'Ursprungliga  betydelse, 
hvilken  vida  bättre  uttryckes  genom  det  från  araberna  lånade  massage 
Littré  öfversätter  också  uti  sin  edition  af  Hippokratks  Tohpig  ganska 
ofta  med  massage. 
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densammas  häfvande  genom  massage  och  bad.  (Hipp.  De 
victn  /ation.  Lib.  II). 

Ofvanstående  korta  Hippokratiska  satser,  upptagna  af 
Theon,  af  Asklepiades,  af  Celsus,  Plinius  m.  fl.,  vidlyf¬ 
tigt  utvecklade  och  systematiserade  af  Galenus  (Oribasius, 
Aétius,  P.  AE  ginet  a),  innehålla  likväl  grundprinciperna,  ej 
blott  för  den  allmänna  hygieniska,  utan  ock  den  lokala  tera- 
pevtiska  massagen,  efter  hvilka  såväl  forntidens  aliptse,  frica- 
tores,  tractatores,  som  orientens  massörer  (mözabbi)  och  vår 
tids  sjukgymnaster  utöfva  sina  vexlande  manipulationer  för 
olika,  ofta  aldeles  motsatta  ändamål. 

Tripsis,  kinesis  och  gymnasion  hörde  i  den  grekiska  die¬ 
tetiken  alltid  tillsammans,  motsvarande  den  moderna  gymna¬ 
stikens  manipulationer,  dess  passiva  och  dess  rent  aktiva  rö¬ 
relser.  Dock  utgjorde  aleipsis  och  tripsis  alltid  en  sjelfständig 
behandling  för  sig,  dels  såsom  förberedning  och  efterbehandling, 
apoterapia,  vid  de  egentliga  kroppsöfningarna,  för  att  uppmjuka 
lederna  och  borttaga  tröttheten,  bota  försträckningar,  dels  er¬ 
sättande  dessa  öfningar  helt  och  hållet  hos  sjuka,  svaga  och 
åldriga.  De  utfördes  i  sin  särskilda,  lagom  uppvärmda,  ofta 
praktfullt  dekorerade  lokal,  aleipterion  (romarnes  tepidarium), 
hvilken  omnämnes  såsom  oberoende  af  bälaneion,  badanstalten. 
Den  föregående  oljesmörjningen,  unctio,  betraktades  alltid  som 
väsendtligt  olika  gnidningen,  fricatio,  ehuru  äfven  denna  utför¬ 
des  med  olja,  vanligen  en  blandning  af  olja  och  vatten,  för  att 
tillåta  ett  kraftigare  tryck  och  en  snabbare  gnidning.  Den  vid¬ 
sträckta  användning,  äfven  i  rent  terapevtiskt  hänseende,  som 
denna  massage  hade  i  den  grekiska  medicinen,  finner  man  i 
synnerhet  hos  Coelius  Aurelianus,  hvilken  anför  många  af 
de  äldre  grekiske  läkarnes  kurmetoder.  Diokles  och  Praxa- 
goras,  senare  Asklepiades  och  Themlson,  jemte  metodikerne 
i  allmänhet  gjorde  det  största  och  lyckligaste  bruk  af  mani¬ 
pulationer,  vattenbehandling  och  kroppsrörelse,  »frictio,  aqua, 
gestatio».  Men  också  finnes  oftast  föreskrifvet,  att  dessa  frik¬ 
tioner  skulle  tillses,  anordnas  och  utföras  af  sina  dertill  be¬ 
stämda  personer  (»aliptarum  prseceptis»,  »sub  magisterio  aliptae», 
»adhibito  unctionis  praeceptore,  monitore»)  bevisande  huru  vig- 
tigt  man  ansåg  deras  omsorgsfulla  och  regelrätta  utförande. 
De  användes  såväl  i  akuta,  som  kroniska  sjukdomar,  med  noga 
iakttagande  af  lämplig  styrka  och  form  (Celsus,  Herodotus). 
En  reunctor,  alipta,  hörde  till  läkarnes  assistenter.  Den  regel¬ 
rätta,  allmänna  massagen,  äfvensom  den  medikala,  beskrifves 
utförligt  af  Galenus  (efter  honom  Oribasius)  uti  hans  De 
sanitate  tuenda  och  i  hans  kommentarier  till  Hippokrates. 
Den  utfördes  af  flere  personer  samtidigt,  hvilka  efter  en  riklig 
begjutning  med  hydraeleum  gnedo  lemmarne,  i  början  mildt  och 
sakta,  men  småningom  alltmer  påskyndande  och  förstärkande 
gnidningen  till  kraftig  tryckning  (thlipsis),  tänj ning  (syntasis) 
och  fast  strykning  med  omfattande  händer  för  att  undanklämma 
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och  uppåtskjuta  mellan  hull  och  skinn  stannade  vätskor.  Yid 
ledgångssjukdomar  förhindrar  sådan  massage  inflammation  sresters 
qvarstannande  omkring  leden.  Man  bör  i  sådana  fall  gå  till  väga 
på  varierande  sätt,  än  föres  den  gnidande  handen  uppifrån  och 
nedåt,  än  nedifrån  och  uppåt  (ctvaTQiiLug,  gnidning  uppåt)  ]), 
derefter  snedt  uppåt  och  nedåt,  vidare  ringformigt  tvärsöfver  från 
venster  till  höger  och  tvertom,  på  det  att  musklernas  alla  fibrer 
måtte  uppmjukas  och  bearbetas  (G-alen.  Comment.  till  Hipp. 
de  articulis.)  Rectiligna,  obliqua,  cirkulära  och  transversella 
gnidningar  och  pressioner!  På  samma  sätt  finna  vi  massagen 
beskrifven  af  Prosper  Alpinus  (1584)  i  Egypten,  af  svensken 
Reftelius  (1732)  i  Algier  och  af  Castelnuovo  (1865)  i 
Tunis  samt  af  otaliga  andra.  Så  tillgår  den  äfven  i  finnarnes 
badstuga  och  på  sätt  och  vis  äfven  vid  våra  gyttjebad! 

Efter  den  antika  bildningens  förfall  försvann  också  de 
gamles  gymnastik  helt  och  hållet;  endast  dess  bad,  och  med 
dem  dessa  manipulationer,  höllo  sig  uppe  i  det  Byzantinska 
kejsardömet  och  spredo  sig  derifrån  dels  genom  araberne, 
hvilka  med  synnerlig  förkärlek  vårdat  detta  arf* 2),  dels  öfver 
Ryssland  upp  mot  norden.  I  Finland  är  konsten  att  med 
gnidningar,  knådningar,  bultningar  och  piskningar  behandla 
åtskilliga  sjukdomar  uråldrig,  bevarad  igenom  arf  i  vissa  släg- 
ter.  Med  badstugubadets  allmänna  uppträdande  efter  korstågen 
kommo  älven  i  andra  länder  sädana  gnidningar  i  bruk,  men 
utöfvade  på  ett  rått  sätt  af  okunnigt  och  föraktadt  folk,  lyc¬ 
kades  de  aldrig  vinna  uppmärksamhet  inom  den  förnämare 
läkekonsten,  utan  förblefvo  i  händerna  på  charlataner  och 
qvacksalvare.  I  Frankrike  hafva  sådana  rebouteurs,  rhabilleurs, 
paiiseurs  likväl  alltid  spelat  en  vigtig  rol  och  stundom  förvärf- 
vat  sig  ett  stort  anseende.  Ambroise  Paré  betjenade  sig 
ofta  af  dylika  gnidningar,  särdeles  som  samtidigt  en  mängd 
författare  sökte  väcka  intresset  för  antikens  gymnastik,  friktio¬ 
ner  och  bad  och  dessas  betydelse  för  helsovården.  Joubert, 
professor  i  Montpellier  (1582),  har  isynnerhet  noga  redogjort  för 
dessa  ämnen 3).  Men  till  någon  vidare  praktisk  tillämpning 
synes  man  ej  kommit. 

Franc.  Fuller  i  England,  Fr.  Hoffmann  i  Tyskland, 
Andry  i  Frankrike  och  framför  allt  Tissot  från  Lausanne, 
äro  de,  som  under  1700-talet  ifrigast  och  varmast  sökt  inom 
medicinen  upptaga  det  bortglömda  bruket  af  gymnastik  och 
manipulationer.  I  England  lärer  metodisk  frottering,  rubbing, 
länge  varit  ett  folkmedel,  och  Fullers  arbete  Medicina  gym- 
nastica  (1728,  Edit.  Yl)  utreder  med  mycket  förstånd  bruket 


0  Galenus  omnämner  att  många  tolkade  detta  ord  såsom  en  gnidning  ned¬ 
ifrån  och  uppåt.  Sjelf  anser  han  ordet  vara  användt  endast  för  gnidning 
=  tripsis.  Härom  torde  fråga  vara. 

2)  Avicenna,  Mesue,  Avfrrofs  redogöra  för  knådningar  och  gnidningar 
i  badet. 

3)  De  gymnasiis  et  de  balneis  apud  antiquos.  Op.  omn.  1582. 
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af  borstning  och  gnidningar.  Tissot,  känd  för  på  sin  tid 
ryktbara  populära  skrifter,  egnar  uti  sin  Gymnastique  medici- 
nale  et  chirurgicale  (1780),  hviken  äfven  är  öfversatt  på  sven¬ 
ska  (Stockholm  1797),  uti  ett  särskildt  bihang  »om  gnidningar», 
en  lärorik  undersökning  åt  friktionernas  verkan  i  allmänhet, 


reglorna 


vid 


vändning  i 


deras  utförande  samt  indikationerna  för  deras  an- 
vissa  sjukdomar.  De  verka  högst  olika  alltefter 
sättet,  styrkan  och  tidslängden  vid  deras  utförande.  De  hårda 
inverka  både  på  arterer  och  vener  på  en  gång  genom  samma 
tryckning,  de  måttliga  stegra  nutritionen  i  de  gnidna  delarne, 
genom  att  ditlocka  lifsandarne  och  blodet,  och  de  svaga  upp¬ 
mjuka  och  slappa.  Den  af  honom  föreslagna  och  klart  moti¬ 
verade  behandling  af  ledvrickningar  med  knådning,  tryck¬ 
ning  och  starka  gnidningar,  petrissage,  trituration,  friction,  utan 
tvifvel  upptagen  från  antikens  gymnasier,  är  så  fullkomligt  i 
öfverensstämmelse  med  det  modernaste  behandlingssättet  me¬ 
delst  massage,  att  han  kan  sägas  hafva  varit  en  af  dem,  som 
infört  detsamma.  Så  tillgår  också  de  franske  reboutörernas 
behandling  af  distorsionerna,  hvilken  af  fiere  kirurger  såsom  Re- 
camier,  Martin,  Bonnet  sedan  länge  varit  erkänd.  Oaktadt 
detta  kan  likväl  icke  förnekas,  att  äran  af  den  medikala  gym¬ 
nastikens  och  massagens  rationela  pånyttfödelse,  dess  utveck¬ 
ling  från  en  fysiologisk  grundval  och  dess  populariserande,  till¬ 
kommer  vår  Ling  och  hans  skola  (Branting,  Georgii,  De  Ron 
m.  fl.),  trots  att  framstående  forskare  såsom  N.  Rally  (Cine- 
siologie  1857)  och  Estradére  söka  förringa  och  bestrida  den¬ 
samma.  Till  och  med  den  moderna  massage,  hvilken  fransmännen 
under  senaste  tider,  sedan  de  upptagit  den  ur  de  arabiska  och 
turkiska  baden,  sökt  utveckla  såsom  en  motsats  till  den  svenska 
sjukgymnastiken,  är  utaf  denna  i  väsendtiig  män  framkallad  och 
modifierad.  Visserligen  afhandlar  PiORRY  (1819)  i  artikeln  »mas¬ 
sage»  i  Diet.  d.  scienc.  med.  pä  ett  utmärkt  sätt  detta  ämne,  men 
såsom  ett  orientaliskt  och  främmande  bruk.  Percy  och  Lau- 
rent  i  en  artikel  om  »Percussion»  eller  bultningar  och  hackningar 
för  terapevtiskt  ändamål,  beklaga  (1819),  att  »massage  är  en 
konst,  som  icke  ännu  lyckats  i  Frankrike  finna  hvarken  någon 
mästare  eller  försvarare»,  och  Rostan  förklarar  ännu  1838,  att 
den  icke  blifvit  införd  i  Frankrike.  Likväl  hade  förut  Recamier 
redogjort  för  en  del  sjukdomsfall,  hvilka  blifvit  behandlade  endast 
med  manipulationer.  En  af  de  förste  franske  läkare,  som  ut- 
öfvat  och  redogjort  för  medikal  massage  är  Dr  Dreyfus  (Re- 
vue  medicinale,  1842,  och  Memorial  sur  le  massage ,  Paris 
1854),  hvilken  såsom  läkare  hos  furst  Demidoff  1837  en  län¬ 
gre  tid  vistades  1  Helsingfors  och  der  inhemtade  af  en  svensk 
sjukgymnast,  »Mr  Duron»,  vår  bekante  De  Ron,  svenska 
sjukgymnastikens  grundläggäre  i  Ryssland,  l)  sättet  att  medelst 
manipulationer  och  passiva  rörelser  behandla  vissa  sjukdomar. 


9  Se  märkliga  aeta  härom,  aftryckta  i  Roth,  The  movement  cure,  Lond.  1856. 
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Han  lät  under  6  veckor  dagligen  behandla  sig  af  De  Ron  för 
sakens  studerande  (Phélippeaux).  Svensken  Georgii  utgaf 
i  Paris  1847  sin  Kinesiterapi ,  hvilket  till  viss  del  gaf  anledning 
till  N.  Dally’s  lärda  och  märkeliga  verk  öfver  gymnastik 
( Cinesiologie ,  ou  Science  du  mouvement,  dans  les  rapports  avec 
1’education,  1’hygiene  et  la  therapie.  Paris  1857),  uti  hvilket 
arbete  värdefulla  dokument  till  massagens  historia  anföras, 
synnerligast  beträffande  dess  bruk  i  Kina  och  Indien  under  äldsta 
tider.  Den  första,  som  sökt  bringa  denna  moderna  massage  i 
system  och  i  öfverensstämmelse  med  vetenskapens  teorier,  är  likväl 
Dr  Es  TRADE  RE  uti  sitt  på  sätt  och  vis  epokgörande  arbete  Du 
massage  (Paris  1863),  J)  genom  att  ordna  de  antika,  de  orientali¬ 
ska,  de  folkmedicinska  och  äfven  de  Lingska  manipulationerna 
och  rörelserna  till  ett  enkelt,  öfverskådligt  helt.  Att  han  härvid 
kommit  att  alltför  mycket  hälla  på  massagens  integritet  och 
sjelfständigliet,  och  att  han  mindre  specialiserat  manipulatio¬ 
nerna  för  praktiskt  ändamål,  beror  på  den  teoretiska  ståndpunkt, 
från  hvilken  han  ansett  sig  bpra  behandla  denna  sak,  så  myc¬ 
ket  mer,  som  han  sjelf ti  ännu  alis  icke  haft  någon  praktisk 
öfning  eller  erfarenhet.  Äfven  han  har,  trots  sina  protester 
mot  den  Lingska  medikalgymnastikens  prioritet,  från  densamma 
fått  den  egentliga  impulsen  till  sitt  vackra  och  i  hög  grad 
förtjenstfulla  arbete,  hvars  klara  och  formfulländade  framställ¬ 
ningar  äfven  af  oss  måste  erkännas,  ehuru  han  obefogadt  nog 
riktar  en  nästan  löjlig  polemik  mot  Ling,  dervid  han  i  sjelfva 
verket  endast  har  att  förebrå  denne  att  hafva  kopierat  hela 
sitt  gymnastiska  system  från  den  gamle  kinesen  Cong  Fou, 
utan  att  hafva  angifvit  en  sådan  urkund! 

Efter  denna  knapphändiga  historiska  öfverblick,  vill  jag, 
för  att  visa  det  berättigade  uti  massagens  sträfvan  efter  er¬ 
kännande  från  den  praktiska  läkekonstens  sida  såsom  en  fullt 
utvecklad  terapevtisk  metod,  söka  anföra  det  väsendtligaste 
ur  ofvan  citerade  nyare  arbeten,  härvid  inskränkande  mig  att 
endast  referera,  strängt  undvikande  hvarje  tillägg  eller  egen 
tolkning.  Ordet  massage  får  härvid  alltid  tagas  i  samma 
vidsträckta  och  generela,  men  tillika  sjelfständiga  bemärkelse, 
som  grekernas  tripsis ,  om  hvars  mångtydighet  redan  Hippo- 
krates  anmärker  (se  ofvan),  och  som  af  hvarje  praktiker 
uppfattas  och  utöfvas  på  dess  särskilda  sätt,  hvarföre  nödigt 
är  att  så  mycket  noggrannare  angifva  alla  de  olika  manipula¬ 
tioner,  som  kunna  ingå  i  detta  begrepp,  synnerligast  vid  dess 
terapevtiska  användande. 

Af  de  nämnde  författarne  hafva  Dr  Estradére  och  Dr 
E.  Dally,  son  af  den  bekanta  N.  Dally,  behandlat  ämnet 
mera  från  vetenskaplig  och  kritisk  ståndpunkt,  än  rent  prak¬ 
tisk.  Men  under  det  att  Estradére  med  all  makt  håller  på 


1)  Estradére’s  arbete  är  förut  bekant  för  Hvgieas  läsare  genom  ett  utförligt 
referat  öfver  dess  allmänna  del  utaf  prof.  Huss,  i  Julibäftet  1864. 
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massagens  integritet  såsom  en  speciel  disciplin,  söker  ater 
Dally,  stående  på  den  nyare,  Lingska  medikalgymnastikens 
grund,  att  upplösa  densamma  uti  de  skilda  slags  manipulatio¬ 
ner,  hvaraf  man  för  terapevtiskt  ändamål  betjenar  sig.  Allt¬ 
eftersom  massagen  uppfattas  såsom  en  verklig  specialitet,  er¬ 
fordrande  en  större  konstfärdighet,  tålamod  och  kraftansträng¬ 
ning,  eller  blott  såsom  en  i  vissa  fall  indicerad  manuel  behand¬ 
ling,  kan  densamma  komma  till  utöfning  antingen  af  en  särskild 
specialist,  eller  annars  af  hvarje  läkare,  hvars  praxis  i  öfrigt 
ger  honom  bestämd  anledning  till  dylik  behandling,  och  har 
man  derföre  att  skilja  mellan  V artist  masseur  och  le  medicin 
masseur.  Prof.  N.  Lalsné,  hvars  arbete  »Du  massage»  ofvan 
anföres,  åtnjuter  i  Paris  stort  anseende  såsom  gymnast  i  all¬ 
mänhet  och  har  sedan  mer  än  20  år  för  h varjehanda  sjukdomar 
användt  friktioner  och  massage,  särdeles  i  åtskilliga  nervösa 
lidanden,  såsom  chorea  etc.  Laisné’s  afhanclling,  förtydligad 
genom  en  mängd  goda  afbildningar  och  ett  stort  antal  sjuk¬ 
domshistorien,  gifver  en  god  föreställning  om  Vart  de  masser. 
Dr  Phélippeaux  åter,  elev  af  en  berömd  massör  Mr  Girard, 
söker  att  uti  sin  »Guide  du  medecin  masseur»  på  ett  grundligt  och 
faktiskt  sätt  framställa  för  den  praktiske  läkaren  sin  erfarenhet 
från  en  10-årig  verksamhet,  och  har  dervid  satt  sig  före,  dels 
att  visa  att  gnidningar  och  massage  böra  i  vissa  fäll  räknas  bland 
medicinens  mäktigaste  läkemedel,  dels  att  söka  kraftigt  mot¬ 
verka  den  högst  fördeffiiga  verksamheten  hos  en  hel  hop  qvack- 
salvare,  benbotare,  ledsättare,  rebouteurs,  rhabilleurs,  panseurs. 
Han  vill  »rikta  ett  dråpslag  mot  alla  dessa  empirister,  alla 
dessa  pirater  inom  medicinen,  hvilka  öfversvämma  land  och 
stad,  men  hvilka  man  bör  hellre  drifva  åter  i  mörkret  genom 
vetenskapens  framsteg,  än  genom  lagens  hotelser».  —  »Massa¬ 
gen  är  alls  icke  någon  panacée,  den  är  ej  heller  något  system. 
Den  är  uti  en  insigtsfull  praktikers  hand  ett  terapevtiskt  medel , 
som  ganska  ofta  botar,  alltid  lindrar,  när  det  med  urskiljning 
användes.  Riktig  indikation  är  derför  här,  som  alltid,  ett  vil- 
kor  sine  qua  non  för  lycklig  utgång.  Massagen  är  skadlig  och 
kan  göra  mycket  onclt  om  den  på  ett  rutinmässigt  sätt  utöfvas.» 

I.  Massagens  teknik.  Konsten  att  massera  kan  uppfattas 
under  4  hufvudpunkter:  1)  vilkoren  för  att  vara  en  god  mas¬ 
sör,  2)  redskap  och  nödiga  tillbehör,  3)  de  olika  manipulatio¬ 
nerna  och  4)  massagens  utförande. 

För  att  vara  en  god  massör  fordras,  utom  särskilda  anlag, 
mogen  ålder,  sund  konstitution,  kraftig  muskulatur,  utvecklade 
händer  med  brecla,  mjuka  fingerspetsar,  derjemte  tillbörliga 
kunskaper  och  klart  omdöme  samt  stort  tålamod.  »Scientia, 
prudentia,  primmnque  patientia!» 

Redskaperna  kunna  vara  enkla  nog  —  handen,  det  ypper¬ 
sta  instrument,  bör,  så  långt  möjligt  är,  ersätta  sådana.  Af 
stor  vigt  är  ett  lämpligt  fett  eller  god  olja;  men  många  mas¬ 
sörer  bruka  endast  undantagsvis  sådant.  Biand  utensilier  mär- 
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kes  borste,  frotteringsvantar  af  diverse  qvalitet  och  någonslags 
perkutör.  En  bruklig  sädan  är  den  antika  s.  k.  paletten  eller 
palmulan  (spatula,  ferula),  ett.  slags  litet  sällträd,  med  ova! 
ända,  med  glatta  afrundade  kanter,  eller  också  en  fårblåsa, 
kautschuksboll  eller  dylikt,,  fyld  med  luft  och  fästad  pä  ett 
skaft.  Dessutom  användes  till  piskning  något  gissel,  ris,  våta 
hopvridna  handdukar  (eller  en  bundt  skrifpennor). 

De  olika  manipulationerna  kunna  hänföras  (enligt  Estra- 
dére)  till  4  hufvudformer:  friktioner,  pressioner,  perkussioner 
och  passiva  rörelser. 

a )  Gnidningar,  frictions.  Såsom  en  förberedelse  till  dessa 
räknas  insmörjningen,  onction,  hvilken  i  många  fall  kan  och 
bör  utelemnas  såsom  särskild  manöver.  Gnidningen  kan  vexla 
i  styrka,  från  sakta  strykningar,  frictions  douces,  till  starka 
gnidningar,  egentliga  friktioner,  frictions  moyennes  et  rudes, 
och  till  kraftiga  tryckningar,  pressions  mobiles,  bildande  öfver- 
gång  till  de  egentliga  pressionerna.  Strykningar,  passes,  fröle- 
ments,  ske  helt  sakta  och  långsamt  med  fingerändarne  eller  fingrar- 
nes  palmarsidor,  efter  delens  längdriktning,  antingen  i  en  rikt¬ 
ning,  uppåt,  centripetalt,  eller  motsatt,  eller  ock  fram  och  åter, 
utan  större  tryckning  än  den  af  handens  egen  tyngd.  De  centri- 
petala  strykningarna  på  extremiteterna  verka  isynnerhet  lugnande 
vid  smärtor  i  motsvarande  nervplexus  eller  centrum.  (Dally.) 
De  utöfva  öfveldmfvud  ett  stort  inflytande  på  den  periferiska 
kapillär-cirkulationen  och  innervationen  och  förtjena  att  noga 
studeras.  Fransmännen  hafva  upptagit  dem  ur  den  Lingska 
gymnastiken.  Magnetisörerne  betjena  sig  af  dem,  säger  Dally, 
men  förstå  dem  icke,  de  vanliga  massörerne  känna  dem  icke. 
Deras  kraftiga  inverkan  på  nervsystemets  funktioner  grunda  sig 
pä  det  fysiologiska  faktum,  att  ju  längre  från  centrum  en  nerv 
påverkas  dess  intensivare  är  sensationen  deraf.  De  egentliga 
gnidningarna  utföras  med  ökad,  mera  aktiv  tryckning  och  större 
eller  mindre  hastighet,  antingen  med  fingerändarne,  hela  han¬ 
den,  eller  med  båda  fast  omfattande  och  klämmande  händerna, 
compressions  mobiles.  De  ske  antingen  rätlinigt,  fr.  recti- 
lignes,  eller  snedt,  anguleusés,  eller  med  spiralformig  vridning, 
uti  en  riktning  eller  fram  och  äter,  eller  slutligen  och  ganska 
vanligen  med  större  eller  /  mindre  kretsformiga  rörelser  med 
stupstående  fingerändar,  fr.  circulaires,  än  samlande  fingrarna 
tillsammans,  concentriques,  än  spridande  dem,  excentriques,  allt 
under  handens  rörelse  i  centripetal  riktning  eller  fram  och  äter. 
Laisné  har  öfver  dessa  manövrer  upplysande  figurer.  Frik¬ 
tionen  är,  enligt  Dally,  den  allmännast  utöfvade  kurativa 
manipulation;  vanligajste  formen  är  friction  circulaire.  Vill 
man  begränsa  och  tillika  förstärka  densamma  utföres  den  med 
en  eller  båda  tummarne,  under o  det  man  ger  handen  stöd  genom 
de  öfriga  utbredda  fingrarne.  A  t  tummen,  liksom  fingerändarne 
i  allmänhet,  kan  genom  öfning  gifvas  den  högsta  grad  af 
känslighet,  färdighet  och  styrka,  och  man  kan  på  det  sätt 
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upptäcka  och  behandla  de  minsta  små  abnorma  tumörer,  an¬ 
svällningar,  förtjockningar  etc.,  hvilka  ofta  äro  utgångspunkten 
för  cirkulationsrubbningar  och  en  serie  af  besvärande  symp¬ 
tom,  särdeles  kring  ledgångarne.  Intet  medel  är  säkrare  att 
till  resorption  bringa  dessa  tillfälliga  plastiska  afsättningar, 
bindväfshyperplasier  och  infiltrationer  än  friktionen  af  en  kraf¬ 
tig  hand  medelst  tummar,  fingerändar  och  tumbollar,  t.  o.  m. 
fingerknogar.  Dally  har  i  Skotland  (Edinburg)  lärt  känna 
ett  institut,  under  ledning  af  en  Mr  Beveridge,  der  10  assi¬ 
stenter,  rubbers ,  af  båda  könen  voro  sysselsatta  att  med  denna 
enkla,  men  kraftigt,  regelmässigt  och  ihållande  utförda  metod 
behandla  en  mängd  af  kroniska  åkommor,  såväl  svåra  ledgångs- 
sjukdomar  som  andra  lidanden,  med  det  vackraste  resultat.  D. 
anser  den  vanliga,  komplicerade  massagen  i  Frankrike  vida 
underlägsen  den  enkla,  metodiskt  och  ihärdigt  tillämpade  frik¬ 
tionen  af  denne  tålmodige  och  fyndige  skottske  rubber.  Efter 
Beveridge’s  död  lära  flertaliga,  dylika  etablissement  uppstått 
i  Skottland  och  England  (Dally  op.  cit,).  D,  beklagar  att 
svenske  och  tyske  sjukgymnaster  sammanblanda  strykningar 
och  gnidningar. 

Då  friktionen  förstärkes  och  tillika  begränsas  till  en  in¬ 
skränkt  yta,  särdeles  den  med  tummar  och  fingerändar,  sa 
öfvergår  den  till  den  form,  som  af  några  förf.  såsom  Dally, 
benämnes  vression  mobile ,  och  kan  så  begränsas  och  förstärkas, 
att  den  bildar  en  art  söndertryckning,  krossning,  ecrasement , 
hvilken  kan  vara  fix  eller  intermittent.  Den  mobila  pressionen 
kan  vara  likformig  eller  undulerande.  Dessa  tryckningar  kunna 
variera  i  styrka  och  riktning,  men  ske  vanligen  centripetalt 
mot  hjertat,  längs  loppet  af  vener  och  iymfbanor.  Deras  huf- 
vudverkan  är  att  förstöra  nybildningar,  fördela  infiltrat,  på¬ 
skynda  den  lokala  resorptionen  och  dymedelst  återställa  väf- 
nader  och  funktioner.  De  komma  isynnerhet  till  användning 
vid  de  friska  vrickningarna  och  försträckningarna.  Frölements, 
frictions  och  pressions  mobiles  aro  till  utförandet  endast  gradu- 
eit  olika,  men  hafva  helt  olik  verkningsster.  De  förra  verka 
genom  reflex  endast  på  nervsystemet,  friktion  och  pression  mera 
direkt  på  kärl  och  väfnader. 

b)  Kramningar  och  tryckningar,  pressions.  Dit  räknas  frois- 
sements,  petrissage,  malaxatiou,  pincement,  foulage  och  sciage. 
Pressionerna  i  Estradéres  mening  äro  intermittenta  klämningar 
och  hoptryckningar,  antingen  medelst  fingerändarne,  eller  med 
full  hand  mellan  fingrarne  och  handlofven,  eller  medelst  båda 
händerna,  utaf  åtkomliga  mjuka  delar  och  utgöra  den  egentliga 
massagen  i  begränsad  mening  (Phélippeaux).  Man  söker  att 
under  tryckning,  kramning,  nypning  och  knådning  liksom  skilja 
muskler  och  hudbolster  från  dess  naturliga  läge  och  samman¬ 
hang  och  knåda  dem  mjuka.  Dessa  rörelser  utföras  i  allmänhet 
tvärsöfver  de  behandlade  delarne. 
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De  förutnämnda  mobila,  undulerande  pressionerna  kunna 
omedelbart  öfvergå  i  transversela  lättare  skrubbningar ,  frois- 
sements,  och  i  tryckande  finare  knådningar  med  jingrarne ,  pe- 
trissage,  hvilken  åter  förstärkes  till  grofva  knådningar  med 
full  liand ,  malaxation,  i  det  fingerändarne  successive  hopdragas 
mot  handlofven  och  tumbollen  för  att  genomarbeta  de  mjuka 
delarne  en  masse.  Härtill  komma  slutligen  nypning ,  pincement, 
af  huden  medelst  två  fingrar,  valkningar ,  foulage,  mellan  båda 
händernas  flatsidor  och  såg  tryckning ,  sciage,  med  handens  rand, 
hvilken  senare,  utförd  mellan  tummen  och  pekfingrets  hela  yttre 
rand  rundtorn  en  ledgång,  bildar  en  art  af  horisontal  eller 
transversel  gnidning.  Alla  dessa,  pressioner  hafva  en  starkt 
retande  inverkan. 

c)  Hackningar  och  bultningar ,  percicssions .  Från  petris- 
sage  och  malaxation  öfvergår  man  lätt  till  tapotements ,  bult- 
ning  med  fingerändarna,  vibrations ,  pointées  eller  profondes, 
haeliures ,  claquements ,  nyphackning,  hackning  med  fingerränderna 
och  klappning  med  flathanden.  Den  egentliga  perkussionen, 
bultningen  med  knuten  och  ledig  hand,  anses,  oriktigt  nog,  af 
mången  som  alltför  brutal  för  medikalbehandling.  Man  kan 
använda  till  densamma  liksom  till  piskning,  flag  ellation,  nå¬ 
got  passande  redskap.  Perkuteringen  bör  långsamt  och  små¬ 
ningom  förstärkas,  så  att  delen  hinner  vänja  sig  dervid.  Mas¬ 
sage  par  percussion  har  utöfvats  som  en  specialitet  under  sa 
väl  forna  som  senaste  tider,  synnerligast  af  en  Mr  Sarlan- 
diéres,  som  dertill  använde  en  perkutör,  beklädd  med  tagel 
och  filt  eller  kautschuk.  Estradére  anför  åtskilligt  af  in¬ 
tresse  härom.  En  Mr  G-ower  i  England  har  ock  utförligt 
beskrifvit  en  dylik  behandlingsmetod  med  en  liten  korkklubba. l) 

De  fleste  af  ofvannämnde  former  af  perkussion  hafva  utaf 
Estradére  upptagits  från  den  Lingska  gymnastiken. 

d)  Passiva  rörelser,  mouvements  artieulaires  eommuniquées. 
Dessa  äro  hos  alla  författarne  ordnade  efter  LlNGSKA  syste¬ 
met,  uti  rent-passiva  och  aktiv-passiva  eller  dubbelt  koncen¬ 
triska  och  passiv-aktiva  eller  dubbelt  excentriska,  allteftersom 
patienten  är  passiv  eller  sjelf  utför  rörelsen  eller  gör  motstånd. 
Till  dessa  passiva  rörelser  komma  äfven  dragningar,  tractions, 
vridningar ,  torsions  och  skakningar ,  secousses. 

Alla  dessa  olika  former  af  manipulationer  kunna  svårligen 
till  fullo  med  ord  beskrifvas,  allra  minst  uti  ett  kort  referat, 
då  de  kunna  på  mångfaldigt  sätt,  efter  operatörens  talang, 
takt  och  smak,  modifieras  så  till  form  som  styrka.  De  måste 
inläras  genom  öfning  och  erfordra  vid  sin  tillämpning  stor  ur¬ 
skiljning  och  vana.  Den  ena  kan  hjelpa  sig  med  några  få 
procedurer,  talangfullt  använda,  en  annan  äter  betjenar  sig  af 
hela  raden.  Nästan  hvarje  betydande  specialist  har  sin  egen 
metod  (Se  Laisné,  Du  massage  et  des  frictions,  1868). 


’)  On  vapourbath,  frictions  and  shampooing  by  Gibney.  London  1825. 


Vid  massagens  utförande  kunna  flerfaldiga  olika  kombina¬ 
tioner  af  de  beskrifna  manipulationerna  ifrågäkomma,  alltefter 
ändamålet  med  desamma.  Massagen  delas  derföre  efter  dess 
ändamål  i  allmän  hygienisk  och  i  terapevtisk ,  antingen  allmän 
eller  partiel ,  lokal . 

Éstradére  genomgår  utförligt  den  hygieniska  massagens 
alla  procedurer  på  en  frisk  kropp,  del  för  del,  och  låter  hvarje 
lem,  led  efter  led,  underkastas  efter  hvartannat  de  olika  opera¬ 
tionerna  af  lätta  strykningar,  småningom  ökade  till  starkare 
och  starkare  gnidningär,  tryckningar,  kramningar,  knådningar, 
valkningar,  hackningar,  klappningär  och  bultningar  etc.  och  till 
slut  ledernas  vederbörliga  rörelser.  Han  följer  härvid  hufvud- 
sakligen  den  antika  och  den  orientaliska  massagens  förebild. 

Den  allmänna  terapevtislm  är  naturligtvis  endast  en  af 
omständigheterna  modifierad  tillämpning  af  den  hygieniska  mas¬ 
sagen,  med  fullt  afseende  fästadt  vid  de  olika  manipulationer¬ 
nas  fysiologiska  verkan.  Denna  allmänna  massage  företages 
lämpligast  i  förening  med  passande  bad,  antingen  varmlufts- 
och  ångbad,  eller  i  likhet  ined  de  svenska  gyttjebaden,  eller 
ock  såsom  vid  duschbaden  i  Aachen,  Pyreneerbaden  etc. 

Den  medikala  massagen  företages  dock  vanligen  för  vissa 
lokala  lidanden,  hvarför  isynnerhet  vissa  partier  företrädesvis  är  o 
föremål  för  en  partiel  behandling,  hvilken  då  icke  alltid  kan  gå 
sa  regelrätt  till.  Den  partiela  eller  lokala  terapevtiska  massagen 
har  under  senare  tider  utöfvats  i  Frankrike  utaf  en  mängd  mer 
eller  mindre  framstående  specialister  och  läkare.  Redan  på  30- 
talet  redogjorde  Recåmier  för  många  af  honom  behandlade  fall, 
och  senare  hafva  Martin,  Bonnet,  Malgaigne  och  Nélaton 
betjenat  sig  deraf  eller  förordat  densamma.  Men  såsom  verk¬ 
liga  specialister  anföras  Dr  Dreyfus  (ursprungligen  elev  af 
svensken  De  Ron),  Brulet,  Rizet,  GI-irard,  Lebatard, 
Magne,  Millet,  Debout,  Berenger-Feraud,  Douaud, 
Elleaume,  Perrusel  m.  fl.,  hvilka  alla  skrifvit  öfver  sina 
resp.  metoder,  de  fleste  dock  om  behandlingen  af  distorsioner. 
De  äro  alla  docteurs  en  médecine  eller  chirurgiens.  Massage 
är,  som  vi  kommit  öfverens  om,  en  generel  benämning,  så  att 
hvarje  praktiker  kan  efter  sitt  sätt  uppfatta  densamma.  En 
förstår  dermed  strykningar  och  friktioner,  en  annan  mobila 
pressioner  med  fingrar,  tumme  och  handlof,  en  tredje  bultningar, 
hackningar,  nypningar  och  piskningar.  Alltid  måste  dock  ihåg- 
kommas,  att  vigt  ej  endast  bör  fästas  vid  den  lokala  behand¬ 
lingen,  utan  äfven  vid  de  allmänna  funktionerna.  Muskel- 
öfningar  äro  framför  allt  nödiga  att  förena  med  massagen 
(Dally).  Alltså:  TQiiptg,  xlvrjöLg,  yvyvctgcixf\ 

Utförandet  af  den  lokala  massagen  har  blifvit,  utom  af 
Éstradére,  äfven  af  Laisné  och  isynnerhet  af  Phélippeaux 
omständligt  beskrifven  för  de  vigtigaste  regionerna.  Af  ledgångs- 
regioner  är  det  förnämligast  fot-,  knä-,  höft-  och  handleder 
och  af  muskelregionerna  är  det  skuldror,  nacke,  rygg,  länd, 
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som  företrädesvis  bruka  vara  föremål  för  dylik  manuel  behand- 
ling.  Såsom  typ  för  lokal  massage  uppställer  Dr  Phélip- 
peaux  behandlingen  af  en  färsk  fotdistorsion ,  dervid  grundligt 
redogörande  för  ledgångens  anatomi  och  fysiologi,  vrickningens 
mekanism  och  patologi  jemte  flere  observerade  och  behandlade 
fall.  »Den  mest  brukliga  massage,  d.  v.  s.  den  af  extremite- 
terna  och  deras  ledgångar,  är,»  säger  Phélippeaux,  »icke  an¬ 
nat  än  en  metodisk  och  intermitterande  kompression,  frambragt 
genom  manuela  gnidningar,  i  början  svaga,  sedan  starkare  och 
till  slut  högst  kraftiga,  utförda  nedifrån  uppåt,  och  hvilkens 
omedelbara  effekt  är  att  förminska  den  gnidna  lemmens  volym». 
Uppgiften  vid  en  färsk  distorsion  är  att  först  söka  nedsätta 
sensibiliteten  och  smärtan  genom  lugnande  strykningar  och  en 
lämplig  så  att  säga  revulsion  morale ,  genom  att  stärka  den 
sjukes  förtroende  för  den  snabba  och  säkra  kuren,  dernäst  att 
undanskaffa  utådringen,  förminska  den  periartikulära  ansväll¬ 
ningen  och  återföra  den  serösa  utgjutningen  genom  omvexlande 
kraftiga  gnidningar,  tryckningar,  knådningar  och  klämningar 
(frictions,  ecrasements,  petrissage,  compressions  mobiles)  för 
att  liksom  undanpressa  och  uppåtskjuta  alla  fluida  och  slut¬ 
ligen  att  återställa  ledens  funktioner  genom  vederbörliga  passiva 
och  aktiva  rörelser.  Massagen  bör  härvid  omfatta  ej  endast 
den  skadade  ledregionen,  utan  de  mjuka  delar,  muskler  och 
senskidor,  som  •  ligga  nedan  och  ofvan  leden,  från  fotspetseu 
till  öfver  halfva  vaden.  Behandlingen  bör  i  dessa  fall,  enligt 
fransmännens  åsigt,  under  de  första  séancerna  fortsättas  minst 
en  timme  och  upprepas  två  gånger  på  dagen.  Massagen  af  en 
vrickad  fotled  hör  så  fort  som  möjligt  och  utan  annan  för¬ 
behandling  företagas,  dess  säkrare  och  snabbare  (oftast  på  ett 
par  dagar)  är  återställandet.  Den  kan  användas  i  de  svåraste 
falk  med  undantag  af  komplicerad  fraktur  af  benändarne.  — 
Estradére  anför  ordagrannt  flere  berömda  massörers  metoder, 
såsom  Brulet,  Lebatard,  Girard,  Magne.  Phélippeaux 
lägger  dock  särdeles  vigt  på  att  icke  ga  för  hastigt  och  våld¬ 
samt  tillväga,  då  man  säkert  och  snabbt  nog  kan  utan  egentlig 
smärta  åstadkomma  den  vackraste  kur.  Att  här  söka  åter- 
gifva  föreskrifterna  för  de  högst  vexlande  procedurerna  vid  den 
lokala  massagen  af  särskilda  kroppsdelar  vore  att  alldeles 
öfverskrida  afsigten  med  detta  referat  och  så  mycket  mer 
olämpligt,  som  denna  slags  konstfärdighet,  liksom  annan  sådan, 
måste  studeras  genom  att  ses  och  pröfvas,  för  att  riktigt  fattas. 
Det  är  naturligtvis  ett  helt  olika  förfaringssätt  vid  behandlin¬ 
gen  af  en  knäled  och  en  skulderled,  af  en  arm  och  en  rygg 
vid  olika  sjukdomar.  Visserligen  har  Laisné  sökt  i  sin  af- 
handling  genom  högst  upplysande  figurer  åskådliggöra  sina 
»glissements  et  pressions  ondnlées,  ondulations,  pressions  suc- 
cessives,  petrissage,  percussions,  tapotements,  pincements,  frois- 
sements»,  men  har  man  ej  sett  dem  utföras,  så  missförstås  de 
helt  vist.  Dr  Phélippeaux  behandlar  uti  sin  högst  innehålls- 
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rika  ocli  intressanta  afhandling  med  stor  omsorg,  utförlighet 
och  praktisk  erfarenhet  den  lokala  massagen  af  fot-,  knä-  och 
höftleder  samt  af  skuldra,  nacke  och  länd. 

II.  Den  fysiologiska  verkan  af  massage  i  allmänhet  skil¬ 
dras  i  stora,  sanna  drag  redan  af  PiORRY.  Estradére  be- 
flitar  sig  att  med  stöd  af  den  moderna  fysiologiens  fakta  yt¬ 
terligare  framhålla  dess  verkningar  på  organismen.  Massagen 
inverkar  mäktigt  modifierande  på  hudens,  på  musklernas,  på 
cirkulationsorganens  funktioner  och  på  nervsystemets  sensatio¬ 
ner  och  inflytande. 

Hudens  nutrition  förbättras,  dess  verksamhet  underlättas, 
ej  minst  genom  det  mekaniska  tömmandet  af  dess  körtelgångar, 
dess  nervorganer  stimuleras,  eller  retligheten  i  dessa  nedsättes, 
trubbas;  dess  subkutana  lager  med  körtlar  och  kärl  påverkas 
isynnerhet.  Cirkulation  och  resorption  befordras  genom  meka¬ 
niskt  undantryckande  af  innehållet  uti  arterer,  vener  och  lymf- 
rum,  ’)  t.  o.  m.  temperaturen  på  kroppsytan  nedsättes  betyd¬ 
ligt.  Musklerna  erfara  till  följe  af  sin  contractilité  idiomuscu- 
laire  ett  direkt  och  specielt  inflytande,  oberoende  af  innerva- 
tionen,  deras  vitalité  och  tonus  ökas.  Men  nervsystemet,  äfven 
det  ganglionära ,  är  det,  som  kraftigast  influeras  af  alla  slags 
manipulationer.  Härigenom  förmedlas  massagens  inverkan  på 
stegringen  äfven  af  de  vegetativa  funktionerna. 

På  denna  mer  eller  mindre  ingripande  modifikation  af  de 
molekulära  förhållandena  inom  organismens  cellulära  lif  grun¬ 
dar  sig  ock  den  terapevtiska  tillämpningen  af  manipulationerna. 
De  kunna  bidraga  att  återställa  den  rubbade  lokala  nutritionen 
genom  att  underlätta  och  påskynda  cirkulationen,  fördela  konge- 
stioner  och  ansvällningar,  förstöra  granulationsbildningar,  undan¬ 
skaffa  hvarjehanda  aflagringar  i  yäfnader,  kärl  och  körtlar, 
t.  o.  m.  att  hämma  och  tillbakaföra  prolifererande  hyperplasier 
(Dally).  Dertill  komma  de  vigtiga  omstämningarna  af  sensi¬ 
bilitet  och  innervation.  Redan  Recamter  och  Rostan  fram¬ 
hålla  betydelsen  af  den  periferiska  revulsoriska  inverkan  utaf 
friktionerna,  Jemförlig  med  och  i  vissa  fall  öfverträffande  hy  dr  o - 
terapien.  Äfven  Estlander  påminner  om  analogien  mellan 
gnidningar  och  duscher,  hvilka  senare  dock  behöfva  användas 
i  veckotal  för  att  ernå  detsamma  resultat,  som  man  med  gnid- 
ningarna  vinner  på  dagar. 

Då  den  verkliga  patogenesen  mången  gång  är  outredd,  får 
man  nöja  sig  med  att,  som  Dally* säger,  »diriger  la  medication 
vers  le  point  de  départ  physiologique  du  désordre  qui  s’est 
produit  dans  la  vascularisation,  et  Fignoränce  bu  nous  somntes, 
en  general,  de  Forigine  physiologique  des  organopathies,  laisse 
aux  manipulations  un  caractére  empirique  quelles  ont,  au  reste, 

])  Senaste  tiders  undersökningar  öfver  bindvätVens  struktur  hafva  visat  lymf- 
gångarnas  utbredning  öfver äll’t  i  bindväfven,  särdeles  uti  muskelfascier  och 
i  senväfnaden.  Se  arbeten  af  Key  och  G.  Retzius,  af  Genersich,  Lud¬ 
vig  och  Schweigger-Setdel  ni  fl.  öfver  lymfkärlen  och  lymfresorptionen. 
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en  commun  avec  la  pharmacie.  Toutefois,  la  simplicité  d’ac- 
tion  des  manipulations  permet  de  supposer  que  leurs  effets 
pourront  etre  scientifiquement  expliquées  beaucoup  plus  töt  que 
celui  des  substances  pharmaceutiques». 

III.  För  manipulationernas  terapevtiska  tillämpning  redo- 
göres  ganska  fullständigt  af  Dally  och  Phélippeaux.  De 
användas  med  fördel  först  och  främst  i  sjukdomar  uti  lokomo- 
tions apparaten.  Dessa  skiljas  i  tvenne  grupper:  ledgångs-  och 
muskelaffektioner.  Behandlingen  af  akuta  distorsioner ,  entorse 
et  foulure,  är  i  Frankrike  blifven  klassisk.  Äfven  den  verk¬ 
liga  gikten,  arthrite  goutteuse,  behandlas  såväl  under  anfallen, 
som  emellan  dessa,  för  att  befria  ledgångarne  och  minska  de 
periartikulära  ansvällningarna.  I  öfrigt  kroniska  artriter,  reu¬ 
matiska,  travmatiska  synoviter  och  perisynoviter,  med  passiv 
stas  och  ansvällningar,  tendinösa  retraktioner,  sammanväxnin- 
gar  i  senskidor  och  ledkapslar,  falska  ankyloser  och  konseku- 
tiva  kontrakturer  och  muskelstyfhet,  tumor  albus  hos  lymfa- 
tiska  subjekt.  Afvenså  krepiterande  tenositer  efter  öfveransträng- 
ning,  ganglier, plattfot.  Framgången  hänger  i  dessa  fall  endast  på 
läkarens  omdöme  och  massörens  skicklighet.  Svårast  och  farligast 
att  behandla  är  höftleden.  Verksammast  är  behandlingen  af  reu¬ 
matiska  koxalgier ,  utan  affektion  ät  ledytorna  och  utan  utgjutning. 
Vid  börjande  koxiter  hos  barn  kan  med  försigtig  massage  en 
fullständig  återgång  åstadkommas.  Vid  ledgångarne  varna  de 
franske  förf.  från  massering  under  akuta  inflammationsstadiet. 

Af  muskelaffektioner  är  det  isynnerhet  reumatiska,  travmatiska 
och  funktionela  nevroser  och  neuralgier,  särskildt  i  nacke  (torti- 
collis)  och  länd  (lumbago),  beroende  på  förkylning,  försträck¬ 
ning  eller  öfveransträngning  och  uttröttning,  hvilka  lämpa  sig 
för  massage,  hvilken  härvidlag  bör  vara  ganska  energisk  och 
angripa  de  sjuka  utgångspunkterna.  De  seniga  muskelfästena 
utefter  ryggraden  äro  ofta  säte  för  en  smärtsam  reumatisk 
affektion,  hvilken  ej  sällan  misstydes,  men  lätt  och  hastigt  vi¬ 
ker  för  en  lämplig  massage.  Andra  affektioner  i  muskelsystemet, 
såsom  chorea,  skrifvarekramp,  spasme  fonctionnel,  chorea  digi- 
tale,  paralysie  de  renfance,  hafva  med  största  framgång  be¬ 
handlats  med  massage,  centripetala  strykningar,  omvexlande 
undulerande  och  likformiga  mobila  pressionor. 

Sjukdomar  i  cirkulationsorganen  erfara  största  lindring 
genom  periferiska  manipulationer.  De  verka  här  både  meka¬ 
niskt  och  fysiologiskt.  Man  bör  vid  dem  iakttaga  tvenne  för¬ 
faringssätt:  vid  serösa  utgjutningar  af  alla  slag,  ödem,  infiltra¬ 
tioner  m.  m.  arbetar  man  alltid  från  periferien  mot  centrum, 
med  vexlande  knådningar,  mobila  pressioner,  likformiga  eller 
undulerande,  långsefter  vener  och  lymfbanor;  vid  hjertlidande  \ 
utan  utgjutning  och  ödem  är  snarare  bättre  att  massöra  i  mot¬ 
satt  riktning  från  bålen  ut  mot  extremiteterna. 

I  sjukdomar  uti  nervsystemet ,  såväl  beroende  på  lindriga 
hyperemier  i  ryggmärgen,  såsom  interkostalnevralgier,  konvul- 
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sioner,  bröstkramp,  kontrakturer  etc.,  som  i  de  periferiska  nev- 
roserna,  verkar  massagen  ofta  högst  välgörande  och  öfverra- 
skande,  dels  såsom  sedativum,  dels  allmänt  revulsivmn,  dels 
direkt  exciterande,  genom  ihärdigt  och  förståndigt  använda 
centripetala  strykningar,  nyphackningar  och  tapotements.1)  I  de 
konvulsiva  nevroserna  har  man,  såsom  i  chorea,  vunnit  glän¬ 
sande  resultat  genom  allmän  massage  i  förening  med  passiva 
rörelser  och  aktiva  rytmiska  öfningar  efter  sång  (exercices 
cadencés,  Laisné). 

Sedan  vi  följt  massagen  inom  Frankrike  till  denna  punkt, 
få  vi  med  Dally  tillstå,  att,  trots  dessa  vackra  och  snabba 
framsteg  under  ett  par  årtionden,  ännu  mycket  återstår  för  att 
den  skall  kunna  rätt  motsvara  vetenskapens  fordringar.  Den 
är  alltför  generel  och  osäker  och  riktas  icke  tillräckligt  ener¬ 
giskt  och  specielt  mot  de  patologiska  lokalförändringarna;  den 
är  dessutom  alltför  omständlig,  mödosam  och  tidsödande  för 
att  kunna  upptagas  af  den  praktiske  läkaren;  den  behöfver 
derföre  en  förenkling  och  omgestaltning,  men  från  medicinsk 
och  kirurgisk  ståndpunkt.  Mänga  af  dessa  olägenheter  vid¬ 
låda  äfven  den  svenska  sjukgymnastiken.  Till  en  sådan  reform 
har  Mezger,  enligt  min  uppfattning,  i  hög  grad  bidragit. 

Innan  jag  slutar  denna  redogörelse  för  hvad  vi  hafva  oss 
bekant  om  massage,  hvilken  jag  trott  vara  min  piigt  att  lernna, 
då  jag  under  någon  tid  tillfälligtvis  kommit  att  på  mig  och 
andra  pröfva  det  stora  gagnet  och  användbarheten  af  manipula¬ 
tioner  i  flere  af  ofvannämnda  kroniska  sjukdomsformer,  har  jag 
att  ytterligare  fästa  intresserade  kamraters  uppmärksamhet  på  en 
intressant  uppsats  af  prof.  Estlander  i  Helsingfors  om  »Det 
terapevtiska  värdet  af  gnidningar ,  sådana  de  användas  i  folk¬ 
medicinen »  (Finska  Läk.-Sällsk.  Hand.  Band  14,  N:o  3  1872, 
äfven  till  största  delen  återgifven  i  Norsk  Magazin  for  Lteger, 
1873.  III  Band.,  h.  3).  Som  vi  känna,  äro  gnidningar  bruk¬ 
liga  sedan  urminnes  tider  i  den  finska  folkmedicinen,  h varifrån 
de  trängt  genom  de  »läkekunniga  finskorna  och  lappskorna» 
äfven  till  oss.  Vid  ett  allmänt  läkaremöte  i  Tammerfors  1866 
diskuterades  frågan  »hvad  gagn  medföra  de  hos  finska  allmo¬ 
gen  så  mycket  anlitade  gnidningarna,  och  huru  utföras  de  inom 
de  skilda  landsorterna?»  E.  yttrade  sig  då  mera  från  teoretisk 
ståndpunkt  om  desamma.  Sedan  dess  har  han  varit  i  tillfälle 
att  ofta  pröfva  verkningarna  deraf,  med  ofta  oväntadt,  gynn¬ 
samma  resultat. 

Det  har  isynnerhet  varit  vid  ledgångsstyfhet  efter  enkla 
inflammationer,  luxationer  och  kontorsioner,  för  att  bortskaffa 
det  i  de  mjuka  delarue  qvarblifna  främmande  materialet  och  att 
återgifva  leden  sin  rörlighet.  De  öfverträffa  härvid  läkarens 
vanliga  resurser:  duscher,  galvanism,  passiva  rörelser,  gymnastik. 


Ö  E.  Bouchut  tillråder  bruket  af  massage  i  hvarjehanda  nervösa  lidanden 
(De  l’état  Nerveux  on  Nervosisme.  Paris  1860). 


17 


E.  varnar  för  det  långvariga  bruket  af  revulsoria,  hvilket  mån¬ 
gen  gång  kan  framkalla  en  förtjockning  af  underlmdscellväfven, 
som  underhåller  svullnad  och  styfhet  i  leden  och  gör  den  obrukbar. 
»Gnidningarna,  vid  hvilka  alltid  passiva  rörelser  i  ledgångarne 
utföras,  inverka  deremot  samtidigt  både  på  absorptionen  och 
återställandet  af  väfnadernas  elasticitet,  och  då  de  äfven  på 
samma  gång  förminska  känsligheten,  kommer  man  med  dem 
fortare  till  målet.  Det  är  förvånande  att  se  huru  mycket  den 
mekaniska  rörelse,  som  dessa  manipulationer  åstadkomma  i 
nutritionsvätskan,  kan  påskynda  omsättningen  af  väfnadernas 
texturelement  och  hastigt  återgifva  dem  deras  normala  egen¬ 
skaper».  Enkel  ankylos,  beroende  pä  retraktion  och  bristande 
elasticitet  i  fibrösa  bandapparaten,  kontraktur  i  vissa  muskler 
behandlas  med  fördel  på  detta  sätt.  I  akuta  ledgångsinflam- 
mationer  anser  E.  den  icke  vara  på  sin  plats;  deremot  i  det 
kroniska  stadiet,  som  benämnes  tumor  albus,  der  ingen  osteit 
i  benändarne  förefinnes,  bör  denna  behandling  kunna  användas 
mot  den  svåliga  förtjockningen  af  ledkapseln  och  den  peri  arti  - 
kulära  väfnaden. 

Ett  egendomligt  undantag  från  regeln  att  sjuka  ledgångar 
böra  lemnas  i  hvila,  bilda  vrickningarna,  men  förf.  har  icke 
velat  förmå  sig  att  pröfva  den  berömda  massagemetoden  mot 
friska  sådana.  Ref.  är  öfvertygad,  att,  om  förf.  blott  en  enda 
gång  allvarligt  gjort  ett  sådant  försök,  skulle  han  helt  visst 
icke  vidare  öfvergifvit  denna  beqväma  och  snabba  behandling. 
—  I  de  större  ledgångarne,  höft-  och  knäled,  förekommer  ett 
sjukligt  tillstånd,  som  Brodie  ansåg  vara  en  hysterisk  för¬ 
stämning  i  nervsystemet  (ett  tillstånd,  som  pa  senaste  tid  af 
många  blifvit  bekräftadt,  de  s.  k.  ledgång  snevroserna,  Esmarch, 
Stromeyer),  och  här  äro  gnidningarnas  förmåga  att  nedsätta 
den  sjukligt  stegrade  sensibiliteten  af  utmärktaste  gagn. 

Efter  ledgångssjukdomarna  lemna  de  reumatiska  affektio- 
nerna  af  fibrösa  delar,  senor,  senskidor  och  muskler,  det  vid¬ 
sträcktaste  fältet  för  gnidningen.  Afven  i  konvalescensen  efter 
akuta  artikulära  reumatismer,  kunna  de  göra  god  tjenst.  E. 
anser  gnidningen  hafva  svårare  att  återställa  förändringarna 
hos  en  muskel,  än  i  ett  fibröst  band.  Prof.  E.  kommer  till 
den  åsigt,  att  detta  folkmedel  bättre  försvarar  sin  plats  än 
mången  annan  kurmetod  och  derföre  bör  upptagas  i  den  veten¬ 
skapliga  medicinen  för  att  nogare  studeras  och  vid-are  utbildas. 

Ehuru  tvifvelsutan  denna  sistnämnda  uppsats  blifvit  för¬ 
anledd  af  det  uppseende,  Dr  Mezgers  behandling  af  ledsjuk¬ 
domar  väckt,  finnes  dennes  namn  ej  omnämndt. 


Stockholm,  1878.  P.  A.  Norstedt  &  Söner. 
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